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Verdur & stadnum

5. JUNI kl. 17:30

Hlaupum 1/2 marabon til styrktar Olympiuhépi Frjalsiprottasambandsins

Einn til sj6 geta skipad boohlaupssveit sem hleypur halft marapon. (priggja kilémetra hring 7 sinnum.)
Byrjum & bilaplaninu nedan vid leikhusid og hlaupum um innbaeinn, kringum tjarnirnar innan um
fiflana og isinn. Skemmtilegt hlaup fyrir vinahdpa, vinnustadi, fi6lskyldur og bara alla. Keppt er i 4
flokkum, einstaklingskeppni karla og kvenna og tveimur gerdum sveita, annarsvegar par sem karlar
eru i meirihluta og svo par sem konur eru i meirihluta.

Glaesileg verdlaun: 6 manada kort i likamsreekt & Bjargi fyrir sigurvegara karla og kvenna i einstaklingsflokki.

Fyrstu verdlaun hja bodhlaupssveitunum er hadegismatur fyrir hdpinn a veitingastadnum Rub 23 og Silva veitingastad,
Hot Yoga a Bjargi, nudd og heitan pott 4 eftir.

Utdrattarverdlaun verda verda dregin ut eftir hvern hring:

Tvo gjafabréf fyrir tvo i "bréns" a veitingastadnum 1862 Nordic Bistro i Hofi

Tveir heilsukoddar fra Svefni og Heilsu

Tveer matarkorfur fré Nettd

Kaffi og kdkur fyrir tvo & Kaffi Kolt

Lambalaeri fra Kjarnafeedi og fleira spennandi

Tokum hondum saman og stydjum vid bakid i islenska
frjalsiprottafélkinu i undirbuningi pess fyrir Olympiuleikana.

Skraning a hlaup.is




