
UFA	
  -­‐	
  Starfsáætlun	
  2013	
  
Hér	
  eru	
  tilgreind	
  mót	
  og	
  verkefni	
  sem	
  einn	
  eða	
  fleiri	
  félagsmenn	
  UFA	
  taka	
  þátt	
  í	
  á	
  einn	
  eða	
  annan	
  
hátt.	
  

Viðburður	
   	
   	
   	
   Dagsetning	
   	
   Staður	
  

Uppskeruhátíð	
  UFA	
  2013	
   	
   10.	
  janúar	
   	
   Íþrótthöll	
  
Mí	
  í	
  fjölþrautum	
  inni	
  	
   	
   	
   12.	
  –	
  13.	
  janúar	
  	
   Laugardalshöll	
  (3	
  –	
  4	
  keppendur)	
  
Reykjavík	
  International	
  Games	
  inni	
  	
   19	
  -­‐	
  20.	
  janúar	
   	
   Laugadalshöll	
  	
  (5	
  manns)	
  
Stórmót	
  ÍR	
   	
   	
   	
   26	
  -­‐	
  27.	
  janúar	
   	
   Laugadalshöll	
  	
  (20)	
  
MÍ	
  15	
  –	
  22	
  ára	
  	
   	
   	
   	
   2.	
  –	
  3.	
  febrúar	
   	
   Laugardalshöll	
  (10	
  -­‐	
  15)	
  
Mí	
  aðalhluti	
  	
   	
   	
   	
   9.	
  –	
  10.	
  febrúar	
  	
   Laugardalshöll	
  (10)	
  
Bikarkeppni	
  	
  FRÍ	
  	
   	
   	
   16.	
  febrúar	
   	
   Laugardalshöll	
  (10)	
  (Hver	
  sér	
  um?)	
  
MÍ	
  11	
  –	
  14	
  ára	
  	
   	
   	
   	
   23.	
  –	
  24.	
  febrúar	
   Laugardalshöll	
  (10	
  –	
  12)	
  
Aðalfundur	
  UFA	
   	
   	
   27.	
  febrúar	
   	
   Brekkuskóli	
  
UFA	
  mót	
   	
   	
   	
   13.	
  apríl	
   	
   Boginn	
  
Fyrsta	
  maí	
  hlaup	
   	
   	
   1.	
  maí	
   	
   	
   Þórsvöllur	
  
NM	
  í	
  10.000	
  m	
  hlaupi	
   	
   	
   4.	
  maí	
  	
   	
   	
   Svíþjóð	
  
Skólaþríþraut	
  FRÍ	
   	
   	
   4.	
  maí	
   	
   	
   Laugardalshöll	
  
Vormót	
  HSK	
  (1.	
  mótaraðarmótið	
  MM)	
   18.	
  maí	
  	
   	
   Selfoss	
  
J.J.	
  mót	
  Ármanns	
  (2.	
  MM)	
   	
   25.	
  maí	
  	
   	
   Laugardalsvöllur	
  
Grunnskólamót	
  UFA	
   	
   	
   14.	
  –	
  17.	
  maí	
   	
   Boginn/Þórsvöllur	
  
Smáþjóðaleikarnir	
   	
   	
   27.	
  maí	
  –	
  1.	
  júní	
   Lúxemburg	
  
UFA	
  dagurinn	
   	
   	
   	
   3.	
  júní	
   ?	
   	
   Þórsvöllur	
  
Evrópubikar	
  í	
  10.000	
  m	
  hlaupi	
   	
   8.	
  júni	
   	
   	
   Búlgaría	
  
NM	
  unglinga	
  16	
  –	
  20	
  ára	
  í	
  fjölþrautum	
   8.	
  –	
  9.	
  júní	
   	
   Svíþjóð	
  
Vormót	
  ÍR	
  (3.	
  MM)	
   	
   	
   12.	
  –	
  13.	
  júní	
   	
   Laugardalsvöllur	
  
MÍ	
  11	
  –	
  14	
  ára	
   	
   	
   	
   22.	
  –	
  23.	
  júní	
   	
   Akureyri??	
  
Evrópukeppni	
  landsliða	
  	
   	
   22.	
  –	
  23.	
  júní	
   	
   Slóvenía	
  
Sumarleikar	
  HSÞ	
   	
   	
   ?.	
  júní	
   	
   	
   Laugar	
  
FH	
  mótið	
  (4.	
  MM)	
   	
   	
   25.	
  júní	
  	
   	
   Kaplakriki	
  
Akureyrarhlaup	
  	
   	
   	
   27.	
  júní	
  	
   	
   Átak	
  
Gautaborgarleikarnir	
   	
   	
   28.	
  –	
  30.	
  júní	
   	
   Svíþjóð	
  
Landsmót	
  UMFÍ	
   	
   	
   4.	
  –	
  7.	
  júlí	
   	
   Selfoss	
  
EM	
  20	
  –	
  22	
  ára	
  (og	
  yngri)	
  	
   	
   11.	
  –	
  14.	
  júlí	
   	
   Finnland	
  
Sumarhátíð	
  ÚÍA	
  	
   	
   	
   13.	
  –	
  14.	
  júlí	
   	
   Egilsstaðir	
  
Breiðabliksmótið	
  (5.	
  MM)	
   	
   17.	
  júlí	
   	
   	
   Kópavogsvöllur	
  
EM	
  19	
  ára	
  og	
  yngri	
   	
   	
   18.	
  –	
  21.	
  júlí	
   	
   Ítalía	
  
MÍ	
  í	
  fjölþrautum	
   	
   	
   20.	
  –	
  21.	
  júlí	
   	
   ?	
  
MÍ	
  aðalhluti	
   	
   	
   	
   27.	
  –	
  28.	
  júlí	
   	
   ?	
  
Unglingalandsmót	
  UMFÍ	
   	
   2.	
  –	
  5.	
  ágúst	
   	
   Höfn	
  í	
  Hornafirði	
  
MÍ	
  15	
  –	
  22	
  ára	
   	
   	
   	
   10.	
  –	
  11.	
  ágúst	
   	
   ?	
  
MÍ	
  öldunga	
   	
   	
   	
   10.	
  –	
  11.	
  ágúst	
   	
   ?	
  



HM	
  fullorðinna	
  	
   	
   	
   10.	
  –	
  18.	
  ágúst	
   	
   Rússland	
  
NM	
  19	
  ára	
  og	
  yngri	
   	
   	
   17.	
  –	
  18.	
  ágúst	
   	
   Finnland	
  
Akureyrarmót	
   	
   	
   	
   17.	
  –	
  18.	
  ágúst	
   	
   Þórsvöllur	
  
MÍ	
  í	
  5	
  km	
  og	
  10	
  km	
  á	
  braut	
   	
   17.	
  –	
  18.	
  ágúst	
   	
   Þórsvöllur	
  
Reykjavíkurmaraþon	
   	
   	
   24.	
  ágúst	
   	
   Reykjavík	
  	
  
Bikarkeppni	
  FRÍ	
  	
  15	
  ára	
  og	
  yngri	
  	
   25.	
  ágúst	
   	
   ?	
  
Bikarkeppni	
  FRÍ	
  1.	
  deild	
  	
   	
   30.	
  –	
  31.	
  ágúst	
   	
   ?	
  
Styrkumsóknir	
  	
   	
   	
   	
   september	
  
Sambandsþing	
  UMFÍ	
   	
   	
   október	
  
Bogamót	
  UFA	
   	
   	
   	
   9.	
  nóvember	
   	
   Boginn	
  
Silfurleikar	
  ÍR	
   	
   	
   	
   16.	
  –	
  17.	
  nóvember	
   Laugardalshöll	
  
Afrekssjóður	
  Akureyrar	
  	
   	
   28.	
  nóvember	
   	
   Skil	
  á	
  styrkumsóknum	
  
EM	
  víðavangshlaup	
   	
   	
   8.	
  desember	
   	
   Serbía	
  
Gamlárshlaup	
   	
   	
   	
   31.	
  desember	
   	
   Bjarg	
  
	
  

	
  

	
  

Önnur	
  verkefni:	
  
• ULM	
  2015	
  -­‐	
  undirbúningshópur	
  
• Æfingatöflur	
  og	
  staðir	
  –	
  ef	
  breyting	
  verður	
  á	
  notkun	
  mannvirkja	
  
• Samningar	
  við	
  Þór	
  um	
  samstarfið	
  á	
  Þórsvellinum	
  
• Kastvöllur	
  –	
  samstarf	
  við	
  Akureyrarbæ	
  
• Lagfæringar	
  á	
  aðstöðu	
  á	
  Þórsvelli	
  t.d.	
  tímatökuaðstaða	
  
• Fá	
  aðstöðu	
  fyrir	
  félagsstarfið	
  og	
  eigur	
  félagsins	
  
• Kosningablað	
  
• Fyrirmyndarfélag	
  –	
  endurskoðun	
  stefnu	
  
• Samningar	
  –	
  formlegir	
  við	
  þjálfara	
  og	
  afreksíþróttamenn	
  –	
  ljúka	
  vinnu.	
  
• Fjáröflun	
  fyrirkomulag	
  
• Handbók	
  UFA	
  
• Afreksstefna	
  UFA	
  
• Forvarnaætlanir	
  s.s	
  eineltisáætlun	
  UFA	
  
• Göngum	
  á	
  fjallið	
  (UMFÍ)	
  
• Öldungadeild	
  -­‐	
  stofna	
  

	
  
	
  
	
  


