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Frjalsiprottakona UFA, Stefania Daney, og Langhlaupakona UFA, Sigpora Brynja



Adalstjorn UFA kosin a adalfundi 2024

Jona Finndis Jonsdéttir, formadur

Rosa Dagny Benjaminsdéttir gjaldkeri
Maria Indridadottir ritari

Rosa Hrefna Gisladoéttir medstjornandi
Katrin Osk Gudmundsdottir medstjornandi

I varastjorn:
Hulda Berglind Arnadottir
Sigurveig Bjérg Hardardottir

Skodunarmenn reikninga:
Gudmundur Vidir Gunnlaugsson
Arnar Eliasson

Einnig eru starfandi sérstakar undirstjornir fyrir langhlaupadeildina eda Eyrarskokk og
priprautardeildina sem kallar sig Nordurljés - perlur Eyjafjardar, pau gera grein fyrir starfsemi
sinna deilda.

| stjorn Eyrarskokks &rid 2024 voru:
Rannveig Oddsdottir, formadur.

Anton Orn Brynjarsson, gjaldkeri

Sara Dogg Pétursdottir, medstjérnandi
Anna Berglind Palmadottir, medstjornandi

[ stjorn Nordurljosa — perlur Eyjafjardar arid 2024 voru:
ROsfrid Kristin Aslaugsdottir, formadur og gjaldkeri
Kristjana Palsdottir, ritari

Hildur Andrjesdéttir, medstjérnandi

Sigran Maria Bjarnadottir, medstjérnandi

Arid 2024 var UFA gott fridlsiprottaar. Fioldi idkenda i frialsiprottahopnum 6x mikid fra arunum a
undan, 96 idendur voru skradir a hausténn 2024. Gaman er ad sja ad fjoldi iokenda i
Meistaraflokki, p.e. peirra sem eru 15 &ra og eldri heldur afram ad aukast fra fyrra ari.

Styrktaradilar
A &rinu fékk UFA styrki fra eftirfarandi adilum til ad efla frjalsipréttastarf félagsins og erum vid
mjog pakklat fyrir studninginn:

- Akureyrarbeer veitir félaginu rekstrarstyrk og adgang ad ipréttamannvirkjum baejarins til
aefinga og keppni. Auk pess hefur Akureyrarbeer sidustu ar styrkt UFA vegna priggja
vioburda; 1. mai hlaupsins, Grunnskélaméts UFA og Akureyrarhlaupsins. Naverandi
styrktarsamningur er vegna aranna 2023-2025.



- Lott6 styrkti starfié baedi i gegnum Gthlutun UMFI og IBA.

- Kjarnafaedi Nordlenska er adalstyrktaradili frjalsiprottamaota a vegum UFA og styrkir
félagid i prju &r i senn, skrifad hefur verid undir samning fyrir 2025-2027.
RUB 23 gaf 6ll verdlaun & Minningarmoti Olivers.

- Sambherji styrkti barna og unglingastarf félagsins veglega.

- ENOR styrkir félagid med lagri gjaldskra fyrir bokhaldspjonustu

- Nordurorka styrkti vegna ferdar & Gautaborgarleikanna 2024

- MS, Spretturinn, Sportver, stéttarfélog & Eyjafjardarsveedinu, sveitarféldgin i kring og
UMFI styrktu 1. mai hlaupid.

Lottotekjur

Ungmennafélag Akureyrar var fram til arsins 2019 med beina adilda ad UMFi sem
ungmennafélag. Arid 2019 vard IBA adili ad UMFI en UFA hélt afram hlutdeild sinni i
lottogreidslum UMFI, sem voru umtalsverdar. A arinu 2023 namu beinar greidslur UMFI til UFA
3,7 milljonum kr. A sambandspingi UMFI sl. haust var hins vegar sampykkt ad breyta
Gtgreidslureglum lottétekna, nu skiptast lottétekjur til sambandsadila pannig ad 15% fara til
reksturs svaedisskrifstofa iprottanérada en 85% til iprottahérada, p.e. i okkar tilfelli til IBA, sem
skiptir sidan lottotekjum baedi fra UMFI og IS & milli félaga innan vébanda IBA. Ljost er ad pessi
breytta radstéfun mun minnka lottétekjur UFA mikid, Azetlad var ad minkunin myndi nema um 2
milljonum kr. midad vid framldg sidustu &ra en reyndin var ad fyrirkomulag breyttist ekki fyrr en
mitt ar og pvi urdu lottétekjur UFA arid 2024 2.1 milljénir kr

Vidburdir a vegum UFA

Samstarf frjalsiprottastarfsins og Eyrarskokks hefur verid farseelt, i byrjun ars 2023 var gert
endurnyjad samkomulag um verkaskiptingu milli frjalsipréttahépsins og UFA Eyrarskokks
vardandi almenningshlaup félagsins. Frjalsiprottah6purinn hafdi pvi veg og vanda af
skipulagningu 1. mai hlaupsins med godri hjalp fra UFA Eyrarskokks, en UFA Eyrarskokk sa ad
langmestu leyti um Akureyrarhlaupid, med adstod fra frjalsipréttahépnum hvad brautarvoérsiu
sherti.



Leik- og grunnskélahopar i 1. mai hlaupi 2024

Mikid fjolmenni var i 1. mai hlaupi UFA. Um 480 hlauparar & 6llum aldri hlupu af stad og péa eru
otaldir peir foreldrar sem toku sprettinn sem fylgdarmenn barna sinna i styttri hlaupunum.
Vedrio Iék vid okkur, sél og blida, pad gerist ekki betra.

Teeplega 160 leikskdlabdrn hlupu einn hring & vellinum eftir géda upphitun undir stjérn
frialsiprottapjalfarans okkar, Unnars Vilhjadlmssonar. Kappid var mikid og sprettu pau vel tr
spori. Um 230 grunnskélabdrn hlupu svo af stad i 2 km hring, i premur hépum eftir aldri. Pau
komu preytt en sael i mark eftir afrekid. Mattu peir foreldrar sem fylgdu sumum eftir hafa sig 6l
vid ad missa ekki af peim. Ad lokum héfst 5 km hlaup og par voru skrad til leiks um 60 krakkar
og 30 fullordnir. Leidin er bysna l6ng og & fotinn lengi framan af en allir stédu sig vel og skiludu
sér katir i mark.

Akureyrarmét UFA og Kjarnafaedis Nordlenska var haldid i Boganum pann 6. april. Bodid var
upp & prautabraut fyrir 9 ara og yngri en keppt i flokkum fra 10-11 ara upp i karla- og
kvennaflokk. bad voru um 180 keppendur & métinu. UMSS, USAH, Samherjar, HSP, IR, Selfoss
og Hrafnafloki meettu til leiks, alltaf jafn gaman ad fa pessi skemmtilegu og 6flugu lid i heimsadkn.



Grunnskoélamoét UFA i mai 2024

Grunnskdlamoét UFA i frialsum for fram dagana 13.-16. mai sl. Mikid fjor var i Boganum par sem
um 1.100 krokkum i 4.-7. bekk grunnskéla Akureyrarbeaejar var bodid ad koma ad keppa i
frialsum ipréttum. Keppt var i spretthlaupi, hringhlaupi, langstokki, bodhlaupi og reipitogi. Mikid
kapp var i krokkunum, allir stodu sig mjog vel, baedi i keppni og i studningsmannalidum, og
vonandi héféu sem flestir gaman af. Baedi var um ad reeda einstaklingskeppni og keppni milli
skoéla i hverjum argangi. Efstu 10 krokkum i hverri grein var bodid ad aefa fritt med UFA i einn
manud og fengu peir afhent sérstakt vidurkenningarskjal. Keppni milli skdlanna var hord og i
einhverjum tilfellum rédust Urslit um stigaheaesta skélann ekki fyrr en i sidustu grein.
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Hluti af starfsmonnum Grunnskolamotsins

UFA og skélarnir hjalpudust ad vié ad halda métid. Til vidbotar vid pjalfara og adra lidssmenn
UFA pa komu g6air hopar krakkar ur 8-10. bekkjum til maelinga asamt pvi ad ipréttakennarar og
aodrir starfsmenn skdlann gripu i maelingar/skraningu og onnur tilfallandi verkefni pegar & purfti
aod halda.

UFA dagurinn var haldin seinnipart dags 13. juni. bar voru leikir og frjalsipréttagreinar fyrir 9 ara
0g yngri, eldri idkendur og gestir gatu tekid patt i spretthlaupi, kdluvarpi, spjotkasti og hastokki.
Endad var med grilludum pylsum i blidskaparvedri.

Akureyrarmét UFA og Kjarnafaedi Nordlenska var haldid 24. og 25. agust. Métid var vel sétt af
nordlenskum frjalsiprottakrokkum. Taeplega 150 keppendur meettu til leiks, flestir voru idkendur
UFA en einnig maettu goédir hopar frA Samherjum, bPingeyingum, Skagfiréingum og
Hunvetningum auk annarra sem sumir hverjir komu lengra ad. Keppt var i sex til sjo greinum i
flestum aldursflokkum 10 &ra og eldri. Keppendur stddu sig reglulega vel og mikid var um
baetingar. Fyrir yngstu keppendurnar var bodid upp & prautabraut par sem pau kepptu i
spretthlaupi, langstokki, skutlukasti, grindahlaupi, bodhlaupi og reipitogi. Krakkarnir voru
kappsfull og h6fdu baedi pau og foreldrar peirra gaman af, enda héfou pau eflst & fidlbreyttum
frialsipréttasefingum sumarsins.

Nokkrar myndir fra Akureyrarméti UFA og Kjarnafsedi Nordlenska



UFA baud til 98. Meistaramots islands og islandsméts fatladra sem fram for & Akureyri helgina,
28.-30. juni. Undirbaningur bak vid stérmot sem pessi tvo er mikill og mikinn mannskap parf til
ao haegt sé ad halda métin med sé6ma. Riflega 50 sjalfbodalidar komu ad métahaldinu og voru
métin UFA til séma. FulltrGar iprottafélags fatladra lofudu métahaldid sérstaklega og voru mjég
ansegdir med ad haegt hefdi verid ad halda pessi tvd mot saman. A ymsu gekk hvad vedrid
snerti & medan & motinu stda, allt fra slagvedri a fostudagskvoldi til steikjandi hita & sunnudegi.
Tvo islandsmet voru sett & métinu og pénokkur métsmet, pad var gaman ad fa teekifeeri til ad
eiga patt i slikum afrekum, & hlidarlinunni.

Myndir fra Meistaramoti islands & Akureyri

Gotuganga Akureyrar var haldin i annad sinn 12. oktéber. Akureyrarbeer og Heilsueflandi
Samfélag og Ungmennafélag Akureyrar stédu ad vidburdinum, med godum styrk fra ISi. Gledi
og kraftur einkenndi pa 50 gébngugarpa sem meettu vid Hof og gengu 4,7 km gonguleid. Unnar
Vilhjdlmsson stjornadi skemmtilegri upphitun og raesti keppendur. Kalt var i vedri en
gongugarpar létu pad ekki a sig fa heldur gengu sem leid 14 sudur eftir gongustignum ad
gatnamétunum & mats vid Leirunesti og nyi géngustigurinn genginn langleidina ad branni, par
var snuningspunktur og gengid aftur til baka, sama leid i mark. Sjalfbodalidar fra UFA stédu
vaktina vid afhendingu keppnisgagna, timamaelingar og vid ad visa patttakendum leidina, med
brosi & vor. Undanfari for a undan hépnum & hjoli, eftirfarar geettu pess ad enginn yrdi skilinn
eftir. Brautarverdir geettu pess ad géngufolk sneri vid & réttum stad.



Myndir frA Goétugdngu Akureyrar

Minningarmot Olivers var haldid laugardaginn 30. névember i Boganum. Um 170 keppendur
maettu til leiks pratt fyrir sleema vedurspa, flestir fra UFA, Samherjum, USAH og UMSS og HSP,
en einnig komu keppendur lengra ad, fra IR, Fj6lni og Selfossi. bad var okkar godi
studningsadili RUB23 sem gaf verdlaunin & métinu en pad er haldid til minningar um Oliver
Einarsson sem var ungur og efnilegur frjalsipréttamadur hja UFA pegar hann Iést af slysférum i
mai 2017.

Um 60 keppendur, 9 &ra og yngri, toku patt i prautabrautinni og stjérnadi Unnar henni eins og
honum er einum lagi® med adstod sjalfbodalida. | aldursflokkum 10 &ra og eldri var keppt i sex
til sjo greinum, 60m hlaupi, 60m grindahlaupi, 400m/600m/800m hlaupi, hastokki, langstokki,
kaluvarpi og skutlukasti. Anna Sofia Rappich sl6 & moétinu islandsmet i sinum aldursflokki, 60-64
ara, i tveimur greinum, i langstokki og 60m hlaupi.
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Myndir fra Mlnnlngarmotl Ollvers

Fjélmennur UFA hoépur for til Gautaborgar & Varldsungdomsspelen i byrjun jali. Métio er liklega
sterkasta unglingamotid & Nordurldndum, par sem keppt i flokkum 12 ara og eldri. | hopnum
voru 28 keppendur og 36 foreldrar og pjalfarar en UFA reynir ad fara annad hvert &r med
hépferd og nytur hun alltaf meiri vinsaelda sem fjélskylduferd. [ heildina er petta vikuferd med
premur keppnisdégum og var keppt a Slottskogsvallen i Gautaborg. Einnig er farid i
verslunarferdir og Liseberg skemmtigardurinn heimséttur. Stjorn UFA pakkar pjalfurunum, peim
Unnari Vilhjadlmssyni og Jon Fridrik Bendnyssyni (Bréa) sem foru med hépnum sérstaklega fyrir
ferdina, keppnisdagarnir voru langir og 6mentanlegt fyrir keppendur ad hafa studning peirra i
hinum ymsu greinum. Eins pakkar félagid Nordurorku innilega fyrir studninginn en UFA fékk
samfélagsstyrk frd Nordurorku fyrir ferdum pjalfaranna. pad er mikil upplifun fyrir idkendurna
okkar ad fara ad keppa a storméti sem pessu. Ferdin hvetur krakka til dada vid eefingar i marga
manudi fyrir moétio og gefur peim reynslu sem pau bda ad vid aefingar og keppni eftir métio.
Hopur iokenda og adstandenda styrkist vid samveruna og skapar minningar sem lengi lifa.

Idkendur okkar foru & nnur mot eftir pvi sem moéguleiki var &, par ma m.a. nefna M tiltekinna

aldursflokka, RIG (Reykjavik International Games), Unglingalandsmat i Borgarnesi og Stormot
IR. Mikid var um personulegar baetingar, gaman er ad sja framfarirnar og hvad okkar idkendur
syna almennt goda framkomu pegar farid er & mét. UFA plus gerdu godar ferdir & Mi 6ldunga

baedi utan- og innanhdss og voru stigahaesta lidid & métinu sem var innanhdss. S6mi af peirra
feroum og dugnadi.

UFA vard mjog sigursaelt sem hépur & Mi 15-22 &ra utanhiss, par sem félagid atti stigahaestu
hépana i flokki 15 ara pilta, 18-19 ara pilta og 20-22 ara stulkna asamt pvi ad verda i 2. seeti i
heildarstigakeppninni.



UFA sigradi 14. Bikarkeppni FRI 15 &ara og yngri, utanhdss. Piltarnir sigrudu karlakeppnina og
stalkurnar urdu i pridja seeti i kvennakeppninni. Einnig nddi UFA ad senda fullskipad lid i 57.
Bikarkeppni FRI utanhuss i fyrsta sinn i langan tima og vard félagid i sjétta seeti. | 10.
Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri, innanhuss nadi félagid 6dru seeti.

Stjérn UFA pakkar keppendum keerlega fyrir arangursrik og skemmtileg mét og vidburdi & arinu.
Stjornin sendir einnig hjartans pakkir til allra starfsmanna sem ad métum arsins komu, peirra
sem eru bodnir og bunir ad adstoda félagid hvenaer sem kallid kemur, hvort sem er inni eda Gt, i
SOl eda hryssingslegu vedri likt og stundum vill verda. Engin mot veeru haldin ef ekki veeri fyrir
pann jakveeda hép sjalfbodalida sem med nakveemni og polinmaedi meaela og skra allt
samkvaemt kunstarinnar reglum.

Tiu ungmenni ar rédum UFA hafa verid valin af Frjalsiprottasambandi islands (FRI) i Urvalshop
FRI fyrir ungmenni & aldrinum 15-19 ara. Markmid Urvalshops er sporna gegn brottfalli unglinga
ar frialsiprottum og skapa vettvang fyrir frialsipréttaunglinga landsins til ad kynnast utan keppni.
Til pess ad vera valinn i Urvalshop unglinga er farid eftir akvednum vidmidum sem segir til um
g6dan arangur. Viomidin verda erfidari pvi sem unglingarnir eldast svo pad kostar mikla aefingu
ad halda sig i hépnum. I hopnum sem kynntur var i lok ars 2024 eru pau Arnar Helgi Hardarson,
Tobias borarinn Matharel, Gardar Atli Gestsson, Kristofer Mani Sigurdsson, Brynjar PAll
Johannsson, Pétur Fridrik Jonsson, Rébert Mackay, Gudrin Hanna Hjartardottir, Emelia Ran
Eidsdottir og Elena Soffia Omarsdattir.
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islandsmeistarar UFA voru 26 talsins & arinu 2024 i 61 grein:

Alexander Breki Buck Jonsson

Utanhuss: Kdluvarp, kringlukast, 4x100 m hlaup pilta 18-19 ara

Anna Berglind Palmadottir

Innanhuss: 400m, 800m, 1500m hlaup kvenna 45-49 ara
Utanhuss: 5 km hlaup i flokki 40-49 ara

Anna Sofia Rappich

Innanhuss: 60m. langstokk, stangarstokk kvenna 60-64 dra

Arnar Helgi Hardarson

Innanhuss: 60m hlaup, 300m hlaup i flokki 15 ara pilta
Utanhuss: 4x100m hlaup 15 ara pilta

Apena Bjoérk Omarsdottir

Utanhuss: 100m, 200m hlaup, 4x100 m bodhlaup stulkna 20-22 ara

Agust Bergur Kérason

Innanhuss: 60m, 200m, 400m, 60m gr., langstokk, pristokk, stangarstdkk karla 50-54 ara

Baldvin Pér Magnusson

Utanhuss:1500m hlaup karla

Brynjar Pall J6hannsson

Innanhuss: Hastokk i flokki karla og hastokk i flokki 16-17 ara pilta
Utanhuss: 4x100 m hlaup pilta 18-19 ara

Elena Soffia Omarsdottir

Utanhuss: Spjotkast stulkna 16-17 ara, 4x100 m bodhlaup stikna 20-22 ara

Emelia Ran Eidsdottir

Utanhuss: Kringlukast studlkna 15 ara, utanhduss

Gardar Atli Gestsson

Utanhuss: Spjotkast pilta 15 ara

Gudrun Hanna Hjartardottir

Utanhuss: 4x100 m bodhlaup stukna 20-22 ara

Heidrun Erna J Birgittudottir

Utanhuss: Langstokk stulkna 13 dra

Helena Osk Hilmarsddttir

Innanhuss: 60m, 200m hlaup kvenna, islandsmét fatladra

Hreggvidur Orn Hjaltason

Utanhuss: 4x100 m hlaup pilta 15 ara utanhuss

Kristéfer Mani Sigurdsson

Utanhuss: 4x100 m hlaup pilta 15 4ra utanhuss

Kria Steinunn Hjaltadottir

Innanhuss: Hastokk i flokki 12 ara stulkna

Pétur Fridrik Jonsson

Utanhuss: 100m hlaup 16-17 ara pilta, 4x100 m hlaup pilta 18-19 ara

Rannveig Oddsdottir

Innanhuss: 200m, 400m, 800m, 3000m hlaup kvenna 50-54 &ra
Utanhuss: halfmarapon i flokki 50-59 ara

Roébert Mackay

Utanhuss: 4x100 m hlaup pilta 18-19 4ra utanhuss

Sigurlaug Anna Sveinsdottir

Utanhuss: 400m hlaup stulkna 18-19 ara, 4x100 m bodhlaup stikna 20-22 ara

Sonja Sif Johannsdéttir

Innanhuss: 60m, 200m, 400m hlaup kvenna 45-49 ara

Stefania Daney Gudmundsdottir

Innanhuss: 60m, 200m, langstokk, islandsmét fatladra
Utanhuss: 100m hlaup, langstokk kvenna, istandsmét fatladra

Steinunn Arnbjorg Stefansdottir

Innanhiss: 60m, 200m, hastokk, langstokk kvenna 40-44 ara

Tobias borarinn Matharel

Innanhuss: Langstokk, pristokk i flokki 15 ara pilta
Utanhudss: 100m gr. og 300m gr, langstokk, pristokk, fimmtarpraut, 4x100 m hlaup pilta 15 ara

Unnar Vilhjamsson

Innanhuss: Kuluvarp karla 60-64 ara




Ungmennafélag Akureyrar atti 5 idkendur sem kepptu fyrir landslidid a arinu 2024, pad eru pau
Baldvin P6r Magnusson, Birnir Vagn Fridriksson, Halldor Hermann Jénsson, Sigpéra Brynja
KristjAnsdottir og Porbergur Ingi Jénsson.

Vidurkenningar UFA vegna arsins 2024

Frjalsipréttakarl arsins: Baldvin bPor Magnudsson

Baldvin Por er feeddur & Akureyri og bjé hér fyrstu arin en flutti pé til Bretlands med foreldrum
sinum. Hann fér & ipréttastyrk til Bandarikjanna i haskélandm og aefdi par og keppti i fimm ar.
Hefur na snuid aftur til Bretlands og aefir par med sterkum hdépi hlaupara.

Baldvin er einn allra sterkasti millivegalengda- og langhlaupari sem island hefur att. Hann hefur
nad framurskarandi arangri & undanférnum arum i hlaupum fra 1500 m og upp i 10 km hlaup.
Hann setti fiogur Islandsmet & arinu 2024 og & sem stendur 16 virk islandsmet par af 15 i flokki
fullordinna. Baldvin er mjog duglegur ad gefa af sér til yngri iokenda og hefur tekid fiarfundi vio
félaga sina i UFA og er alltaf til i ad hitta hdpinn pegar hann er & Akureyri.

Frjalsiprottakona arsins: Stefania Daney Gudmundsdottir

Stefania Daney er einn sterkasti langstokkvari i hépi fatladra kvenna fatladra kvenna i
heiminum. Han keppir i fotlunarflokki T20 og aefir i half-atvinnumennsku sem langstokkvari.
Stefania er i afrekshopi IF ( iprottasamband fatladra) og fyrirlidi meistaraflokks UFA. Stefania er
framurskarandi fyrirmynd fyrir fatlada idkendur & islandi og émissandi medlimur frjalsiprottanéps
UFA. Reynsla hennar af strm6tum og alpj6dlegum motum er gridarlega mikilveeg og han er
mjog dugleg ad gefa af sér til yngri iokenda. Stefania stefnir & HM sem haldid verdur & Indlandi i
september og Nordurlandameistaramoét & arinu 2025. A langtimaplani Stefaniu eru Paralympics
i Los Angeles 2028.

Langhlaupakarl arsins: bporbergur Ingi Jonsson

porbergur Ingi hefur verid i fremstu réd islenskra langhlaupara i moérg ar. borbergur Ingi er sterk
fyrirmynd annarra hlaupara og brennandi &hugi hans & utanvegahlaupum hefur smitad ut fra sér
og haft jakveed ahrif & uppbyggingu ipréttarinnar & Akureyri og landinu 6llu. A &rinu syndi
porbergur Ingi enn og aftur hve framurskarandi ipréttamadur hann er. Hann setti glaesilegt
brautarmet i Gydjunni i Stlum vertical, hljép par 100 km yfir fjéll og firnindi & innan vid 10 timum
0g nadi med pvi heesta ITRA skori sem nokkur islendingur hefur nad, 898 stigum. Hann nadi
einnig gooum &rangri i fleiri utanvegahlaupum, skipar sem fyrr toppseeti islenskra karla & ITRA
styrkleikalistanum og hlaut vidurkenninguna Utanvegahlaupari arsins hja FRI fyrir frammistodu
sina.

Langhlaupakona arsins: Sigp6ra Brynja Kristjansdottir

Sigpora Brynja er metnadarfullur ipréttamadur sem hefur sinnt sinni iprétt vel undanfarin ar. Hin
hefur baett &rangur sinn jafnt og pétt og skipad sér i fremstu rdd islenskra langhlaupara i
brautarhlaupum, gétuhlaupum og utanvegahlaupum. Sigpdra Brynja nddi mjog gédum arangri i
millivegalengdum, gétuhlaupum og utanvegahlaupum & arinu. HUn byrjadi arid & beetingum i



brautarhlaupum og fylgdi pvi eftir med baetingum i 10 km og hélfmaraponi & gotu.
Halfmarapontiminn hennar er jafnframt pridji besti timi sem islensk kona hefur nad fra upphafi i
greininni. Sigpdra keppti einnig i utanvegahlaupum & &rinu. HUn tok patt i Evrépumeistaramati i
fiallahlaupum i byrjun sumars, vann nokkra sigra i utanvegahlaupum hér heima og er fjéroa
stigaheesta islenska konan a lista ITRA (styrkleikalista fyrir utanvegahlaup).

Hvatningarverdlaun i flokki 11-14 ara fengu pau Elva Osk Jénasdattir og Jén Oddur Heimisson.

Ungmennafélag
Akureyrar
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Jon Oddur og Elva Osk asamt Unnari pjalfara, sem veitti verdlaunin

I Meistaraflokki veittu pjalfarar vidurkenningar til idkenda i sefingahépi frjalsiprotta. Robert
Mackay og Sigurlaug Anna fengu vidurkenningu fyrir stigahaegtu afrek arsins 2024. Gardar Atli
og Elena Soffia hlutu verdlaun ,A réttri leid“. Alexander Breki hlaut verdlaunin ,Forn arsins® fyrir
ad hlaupa grindahlaup a Bikarkeppninni sl. sumar og tryggja félaginu stig fyrir pad.

Ungmennatélag
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Prainn pjélfari, Gardar Atli, Alexander Breki, Ari pjélfari, Elena Soffia, Sigurlaug Anna og Rdébert.



pjalfaramal

pjalfarar UFA i vetur eru peir Unnar Vilhjadlmsson, Ari Heiomann Jésavinsson, Jon Fridrik
Benonysson, Kristinn prainn Kristjansson, Sindri Larusson og pPorsteinn Helgi Gudmundsson.
Einnig hefur Katla Maria Kristjansdottir pjalfad fyrir félagid i sumar og adeins i vetur. Ad auki eru
eldri idkendur til adstodar vid pjalfun yngri flokka og til afleysingar pegar & parf ad halda,
adstodarpjalfararnir okkar & arinu 2024 voru Emilia Ol6f, Emelia Ran, Gardar Atli, Gudrin
Hanna, Hreggvidur Orn, Kristofer Mani, Maria Margrét, Markuss, Pétur Fridrik og Tinna Maria.
Pokkum vid peim keerlega fyrir vel unnin storf.

Vor og haust 2024 fékk UFA styrk til ad rada inn ipréttafélaga sem passadi upp & pau born sem
purfa & studningi ad halda, um var ad reeda styrk til ad rada ipréttafélaga fyrir aefingar 10 ara og
yngri (2x 1 Klst i viku). Gott er ad fa studning fyrir pessi born, til ad faekka arekstrum milli barna
og til ad baedi pau og énnur born i flokknum gaetu haft meira gagn og gaman af aefingunum.
petta er skref i rétta att pvi bdrn sem purfa a studninigi ad halda i skoéla purfa almennt einnig a4
studningi ad halda & ipréttasefingum. Enginn fékkst paé til ad sinna starfi ipréttafélagans svo ad
formadur UFA sinnti pvi.

pjalfarar UFA, Unnar, brainn og Ari, & myndina vantar Bréa, Sindra og Porstein
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Adstodar og afleysingapjélfarar UFA, nokkra vantar & myndina

Starf stjérnar

Stjornarfundir ario 2024 voru 10 talsins auk pess sem ymis mal voru reedd og &kvardanir teknar
a fjarspjalli. A pessum fundi gefa Résa Dagny, Rosa Hrefna, Katrin Osk, og Maria kost & sér til
aframhaldandi stjérnarsetu, Sigurveig gefur jafnframt afram kost & sér i varastjorn. Okkur vantar
bvi a.m.k. tvd frambod til stjornar/varastjornar & pessum fundi. Eg vil nota teekifeerid og pakka
peim sem hafa unnid med mér i stjérn undanfarin ar, pjalfurum, foreldrum, idkendum og

sjalfbodalioum kaerlega fyrir gott samstarf og hlakka til ad sja UFA vaxa og dafna enn frekar i
framtidinni.

Fyrir hdnd stjornar UFA
Joéna Finndis Jonsdattir, formadur.



