Skyrsla UFA Eyrarskokks 2024

Stjorn deildarinnar 2024 var skipud Rannveigu Oddsdéttur formanni, Antoni Erni Brynjarssyni gjaldkera

Séru Dogg Pétursdottur medstjornanda og Onnu Berglindi Palmadéttur medstjérnanda.

Starf UFA Eyrarskokks var blémlegt 4 arinu og voru virkir félagsmenn um 130. Ad venju var bodid upp
a skipulagdar hlaupazefingar prisvar i viku sem voru vel séttar. Rannveig Oddsdéttir setti saman
progromm fyrir hépinn og hélt utan um afingar asamt gédum hdpi pjalfara en auk hennar komu béra
Gudny Baldursdéttir, Gudmundur borsteinn Gunnarsson, Heidrin Jéhannsdoéttir, Maria Aldis
Sverrisdéttir og Ragnhildur Jonsdéttir ad pjalfun. A haustmanudum var einnig bodid upp & drillur og
styrktaraefingar i boganum einu sinn i viku og sa Arnar Mar Vilhjalmsson um paer afingar.

A vormanudum var ad vanda haldid hlaupandamskeid fyrir byrjendur. bérey Sjéfn Sigurdardéttir hélt
utan um pad en auk hennar komu Hildur Andrjesdéttir, Maria Aldis Sverrisdéttir, Ellert Orn Erlingsson
og Atli Steinn Sveinbjornsson ad pjalfuninni. Um 70 manns séttu namskeidid og hluti pess héps gekk |
Eyrarskokkid ad namskeidinu loknu.

Eyrarskokkarar voru duglegir ad taka patt i hlaupaviéburdum vitt og breitt um landid 4 arinu og sumir
|étu pad ekki duga heldur ferdudust til atlanda lika til ad hlaupa. Gédur hépur Eyrarskokkara for til
daemis i utanvegahlaup i Austurriki i byrjun juni og alika hopur ték patt i Osléarmaraponi i september.
Nokkrir Eyrarskokkarar voru svo ldnsamir ad fa mida i lokavidburd UTMB i Chamonix i Frakklandi og
reyna sig par.

UFA atti prja hlaupara i landslidinu i utanvegahlaupum sem keppti 8 EM i utanvegahlaupum, borberg
Inga Jénsson, Halldér Hermann Jénsson og Sigbdru Brynju Kristjansdottur. Sighdra keppti einnig a
Nordurlandamati i vidavangshlaupum i arslok.



Sigbdra hélt afram ad baeta sig i brautar- og gétuhlaupum og nadi medal annars pridja besta tima
islenskrar konu fra upphafi i halfmaraponi pegar hin hljép 4 1:17:49 i Berlin. Anna Berglind Palmadattir
gaf henni litid eftir og nadi beetingum i flestum vegalengdum sem hun keppti i. HUn tryggdi sér
jafnframt aldursflokkamet i 800, 1000 og 5 km gétuhlaupi i flokki 40-44 ara kvenna og i 1500, 10.000,
5 km, 10 km og hdalfmaraponi i flokki 45-49 ara kvenna. Rannveig Oddsdottir [ét heldur ekki sitt eftir
liggja og nddi aldursflokkametum i 400 og 5000 innanhuss og Sigridur Bjorg Einarsdéttir og Sigurdur
Freyr Sigurdsson tryggdu sér aldursflokkamet i 1000 m hlaupi utanhuss i flokkum 55-59 dra kvenna og
karla.

Auk hefdbundinna hlaupazfinga og keppnisferda var farid i tveer skemmtiferdir & arinu. Vorferdé var
farin i Skagafjord og vegna snjdalaga var hlaupid a laglendi i petta skiptid og endad i Grettislaug par
sem hlauparar skoludu af sér rykid og svitann. Haustferd var svo hlaupin yfir Horgdrdalsheidi ar
Skagafirdi yfir i Horgardal. b3 var jolahlaup hépsins ad sjalfsogdu @ sinum stad en pa er skokkad um
baeinn og sprellad svolitid.

Tveir freedslufundir voru haldinn @ vegum deildarinnar & arinu. Lilja Gudmundsdéttir fra Nutrileak
meetti med fraedslu um naeringu hlauparans og Rannveig Oddsdoéttir var med freedslu um undirstédur
hlaupapjalfunar fyrir byrjendur i sportinu.

Hlaup a vegum UFA 2024

Hlaupahald er eitt af verkefnum deildarinnar. Frd stofnun hennar hafa félagsmenn komid ad
undirbuningi og framkvaemd hlaupa a vegum UFA i samvinnu vid frjalsipréttadeild og baett vid nyjum
hlaupavidburdum. Arid 2024 stéd UFA fyrir eftirtéldum hlaupum:

Vetrarhlaup

Vetrarhlaupin hafa verid fastur lidur i starfi deildarinnar fra stofnun hennar 2003. Hlaupin eru haldin
manadarlega fra oktdber og fram i mars og er keppt i stigakeppni einstaklinga og lida. Undanfarin ar
hafa verid hlaupnar mismunandi leidir 6-10 km langar og hefur ekki verid timataka i hlaupunum heldur
reedur r68 manna i mark drslitum i stigakeppninni. | haust var tekid upp samstarf vid LYST kaffihus i
Lystigardinum og verda 6ll hlaupin i vetur hlaupin padan. G6d pattaka hefur verid i hlaupunum, 40-60
ad vori og enn fleiri fra hausti 2024. Fjéldamet var slegid i fyrsta hlaupi haustsins 148 manns og yfir 100
meettu i hlaup numer tvo pratt fyrir frekar erfitt hlaupafzeri pann daginn.

1. mai hlaup

UFA hefur haldid 1. mai hlaup allt fra stofnun félagsins.
Hlaupid er fyrst og fremst krakkahlaup par sem
leikskélaborn hlaupa 400 m og grunnskdlaborn 2 km
eda 5 km. Timataka er i 5 km hlaupinu og er pad opid
fullordnum lika. G6d patttaka var i hlaupinu i ar en 480
hlauparar toku patt i ar flestr a leik- og grunnskolaaldri.
Keppni um hlutfallslega patttoku var tekin upp ad nyju
eftir nokkurra ara hlé. belamerkurskoli bar sigur ur
bitum i keppni famennra skéla med 27% patttdoku og
Siduskali i flokki fjolmennra skéla med 11% patttoku.




Helstu styrktaradilar hlaupsins voru Akureyrarbzer og heilsueflandi samfélag, Pelamerkurskoli,
Svalbardsstrandarhreppur og Eyjafjardarsveit, Stéttarfélogin é Eyjafjardarsveedinu, Sprettur-inn og MS.
Auk peirra styrktu nokkur fyrirtaeki i baenum hlaupid med pvi ad gefa utdrattarverdélaun.

Akureyrarhlaup

Akureyrarhlaup hefur verid arviss vidburdur
i hlaupahaldi UFA frd 1992. Akureyrarhlaup
2024 var haldid fimmtudaginn 4. juli i
fremur hraslagalegu vedri. Hlauparar létu
pad samt ekki & sig fa og tok 171 hlaupari
patt og nadu margir afburdaarangri enda
brautin okkar pekkt fyrir ad vera hrod og
vaenleg til gbédra afreka. Keppt var i premur
vegalengdum, 5 km, 10 km og halfmaraponi
og var halfmaraponid jafnframt
islandsmeistaramét i greininni. Andrea

Kolbeinsdéttir R og Arnar Pétursson

Breidabliki sigrudu hélfmaraponid og eru pvi islandsmeistarar i greininin 2024. Arnar hljép & 1:09:07
og Andrea 4 1:15:59 sem er brautarmet, hennar besti timi i greinni til pessa og annar besti timi
islenskrar konu fra upphafi. [ ar var i fyrta sinn einnig keppt um islandsmeistaratitla i aldursflokkum. |
flokki 15-39 4ra voru Andrea og Arnar Islandsmeistarar. | flokki 40-49 4ra voru pad hjénin Hulda Gudny
Kjartansdottir og Pall J6hannesson ur FH sem baru sigur ur bitum og i flokki 50-59 ara voru pad
Rannveig Oddsdéttir UFA og Almar Gudmundsson Stjérnunni sem 16ndudu [slandsmeistaratitlum. { 10
km hlaupi sigradi Anna Berglind Palmadéttir UFA & 37:40 sem er besti timi sem nadst hefur i
aldursflokki 45-49 4ra kvenna og fyrstur karla var Gudmundur Dadi Gudlaugsson UMFN & 34:48. [ 5 km
hlaupi sigradi Sigpdra Brynja Kristjansdottir UFA 4 17:54 sem er nytt brautarmet og fyrstur karla var
Stefan Palsson Armanni 4 17:27.

Helstu styrktaradilar hlaupsins voru Akureyrarbzer og Heilsueflandi samfélag, islensk Verdbréf, T-plus,
Sprettur-inn, MS og World Class auk pess sem fjoldi fyrirtaekja i baenum géafu verdlaun.

Sualur Vertical

Eyrarskokkarar komu eins og adur ad undirbuningi hlaupsins sem félagid Sulur vertical stendur ad.
Medal verkefna Eyrarskokkara var ad undirbla og merkja hlaupaleidina, sem ad pessu sinni fol medal
annars i sér ad taka nidur gamla ényta bri a Lamba og leggja sl6da ad nyrri brd inni & Glerardal, og
yfirfara leidina yfir Belgsarfjall, fjolga staurum og setja a pa endurskin. Merkingar a hlaupaleidinni voru
einnig i héndum hlaupara og peir sdu um afhendingu keppnisgagna dagana fyrir hlaup og voru
burdarasinn i starfsmannahdpnum a hlaupadag.

G640 patttaka var i hlaupinu hatt i 500 hlauparar sem er nytt met og fjoldi barna i krakkahlaupinu sem
haldid var & fostudeginum. | Gydjunni (100 km) luku 29 hlauparar keppni og brautarmet karla og kvenna
féllu, borbergur Ingi Jonsson sigradi karlaflokkinn 4 9:48:39 og Andrea Kolbeinsdéttir kvennaflokkinn a
12:14:33. [ Tréllinu (43 km) sigrudu Sigurjén Sturluson & 4:13:27 og Anna Berglind Palmadottir 4 4:49:13
sem er nytt brautarmet i kvennaflokki. [ SGlum (29 km) sigrudu Jérundur Frimann Jénasson & 2:34:02
og Sigbdra Brynja Kristjansdottir 4 2:51:31. { Falkanum (19 km) sigrudu Egill Orn Gunnarsson 4 1:21:06
og Elin Edda Sigurdardéttir 4 1:28:06.



Hausthlaup UFA
Hausthlaupid er hlaup med einfaldri umgjord par sem hlaupnar eru sému 5 og 10 km leidir og i
Akureyrarhlaupi. Hlaupid var haldid 25. september og voru patttakendur 41.

Gamlarshlaup UFA

pad er l6ng hefd fyrir Gamlarshlaupi UFA en undanfarin ar
hefur pad fyrst og fremst verid gledihlaup. bad er ekki keppt
um tima eda saeti i pessu hlaupi en veitt verdlaun fyrir bestu
buningana. batttakendur voru um 80 i ar og hord baratta i
buningakeppninni. Sigur Ur bitum baru prjar 6friskar breskar
lagstéttarstulkur sem hofdu tekid flugid til Akureyrar med
Easylet dsamt fylgdarsveini sem var reyndar fljétur ad lata
sig hverfa.







